
令和８年４月１日現在

石川県立鹿島少年自然の家

No. 活　動　項　目 留意事項 活動期間 対象学年 実施可能人数 場　　所 所要時間 経　費 備　　　　　　　　考

1 いかだ体験 ☆ ６～９月 高 ５０名 原山大池 2～3 １艇　3,000円 １班６～７人＋引率者１人（必ず）少雨実施可，(要)軍手・濡れてもよい服装

2 オリエンテーリング ☆ 春～秋 中・高 ６０名 自然の家・碁石ヶ峰周辺 1.5～2.5 １班４～６人，小雨実施可（雨具が必要）(要)腕時計・探検バック

3 秋みつけ ☆ 秋 幼児～低 ６０名 自然の家・碁石ヶ峰周辺 1～2 どんぐり・まつぼっくり・落ち葉等を見つけ集めます。(要)１人１袋

4 追跡ハイキング ☆ 春～秋 中・高 ６０名 自然の家・碁石ヶ峰周辺 2～3 １班４～６人，小雨実施可（雨具が必要）(要)探検バック・ゼッケン

5 魚釣り ☆ 春～秋 低～高 ※４０名 原山大池 2～2.5 １人　310円 小雨実施可（雨具が必要）※竿２０本まで（例 ４０名の場合２人組）

6 アウトドアゲーム ☆ 春～秋 中・高 ６０名 自然の家周辺 1～1.5  １班５～６人，１０種類のゲーム

7 野外炊飯（ｶﾚｰ作り） ☆ 春～秋 中・高 １００名 野炊場 3～3.5 薪代１班400円 ８班，１班８～１２人，まき割から後片付けまで，小雨実施可，(要)軍手

8 バーベキュー ☆ ５～９月 高 ３０名 野炊場 1.5～2.5 炭代金１Ｇ700円
別途食事代1,470円

５班，別途食事追加料必要，鉄板洗い等後片付けまで

9 そば打ち ☆ 通　年 中・高 ３２名 食　堂 2～2.5 １人 790円（食事代金含） １班３～４人　　　昼食のみ利用可

10 うどん打ち ☆ 通　年 中・高 ３２名 食　堂 2.5～3 １人 790円（食事代金含） １班３～４人　　　昼食のみ利用可

11 ピザ作り ☆ 通　年 中・高 ６０名 食　堂 2.5～3 １人 900円（食事代金含） １班３～４人　　　昼食のみ利用可

12 パン・ベーグル作り ☆ 通　年 中・高 ３０名 食　堂 2.5～3 １人 770円（食事代金含） １班２～３人　　　昼食のみ利用可

13
おからピザづくり
(ＳＤＧｓ学習のみ)

☆ 通　年 中・高 ６０名 食　堂 2.5～3 １人 850円（食事代金含） １班３～４人　　　昼食のみ利用可

14
アップルパイ作り
(ＳＤＧｓ学習可能)

☆ 10月～3月 中・高 ６０名 食　堂 2～2.5 １人 920円（食事代金含） １班３～４人　　　昼食のみ利用可

15 ソリ ☆ 積雪時 幼児～高 ５０名 自然の家前ゲレンデ 1～2.5 １人 150円 (要)スキーウェア・手袋・帽子・長ぐつ・着替え

16 かんじきハイク ☆ 積雪時 高 ３０名 自然の家周辺 1.5～2.5  (要)長ぐつ

17 ハイキング 自主 春～秋 幼児～高 ７０名 碁石ヶ峰周辺 1～2.5 碁石ヶ峰山頂，原山大池 等　コース下見

18 勤労奉仕活動 自主 通　年 中・高 ７０名 碁石ヶ峰周辺 1～2.5 計画・準備　（自然公園をきれいにするボランティア活動 等）

19 レクレーション 屋外 自主 通　年 幼児～高 ７０名 交流広場など 計画・準備　（草ゾリ，竹馬，ブランコ，シーソー 有）

20 　　　　　　　 屋内 自主 通　年 幼児～高 ４０名 体育館 計画・準備　（大なわとび，各種ボール，卓球台 等 有）

21 キャンプファイヤー 自主 ５～10月 中・高 ６０名 営火場 1.5～2.5 2,500円 打合せ　放送設備有，貸し衣装有

22 肝だめし 自主 春～秋 中・高 ６０名 自然の家周辺 1～1.5 打合せ　（要）懐中電灯

23 ナイトハイク 自主 春～秋 中・高 ６０名 自然の家周辺・碁石ヶ峰 1～1.5 打合せ　（要）懐中電灯

24 キャンドルサービス 自主 通　年 中・高 ６０名 体育館 1～2.5 ﾛｰｿｸ代 １本 20円 打合せ　放送設備有，貸し衣装有

☆

自主

 その他にも，近隣施設を紹介します。自然の家職員にご相談ください。

活動プログラム概要

（注） 天候により実施できない活動があります。また，年齢，体力の関係で実施できない活動もありますので，自然の家職員にご相談ください。

留意事項の区分は次の通りです。
自然の家職員が活動の事前指導または活動中の指導または補助を行います。

自然の家職員と団体担当者との打合せの上，自主活動となります。



令和６年４月１日現在

石川県立鹿島少年自然の家

No. 活　動　項　目 留意事項 活動期間 対象学年 実施可能人数 場　　所 所要時間 経　費 備　　　　　　　　考

1 森色のエコバッグ ☆ 通　年 高 ４０名 体育館・学習室 1～2 １人　200円 材料（葉っぱ等）を採集後実施　(要)葉っぱ入れる袋

2 丸木細工 ☆ 通　年 低～高 ６０名 体育館・学習室 1.5～2 １人　150円 (要)持ち帰り用箱（人数分を入れる大きさ・数）

3 バードコール ☆ 通　年 低～高 ６０名 体育館・学習室 1～1.5 １人　300円

4 プラ板 ☆ 通　年 低～高 ４０名 体育館・学習室 1.5～2 １人　150円 ※出来れば下書きを準備（Ｂ６サイズ）

5 まつぼっくりツリー ☆ 秋・冬 低～高 ２０名 体育館・学習室 1.5～2 １人　150円 (要)持ち帰り用箱（人数分を入れる大きさ・数）

6 パックトンボ ☆ 通　年 低～高 ６０名 体育館・学習室 1 １人　 50円

7 カードスタンド ☆ 通　年 低～高 ６０名 体育館・学習室 1～2 １人　150円 (要)持ち帰り用箱（人数分を入れる大きさ・数）

8 森のスプーン作り ☆ 通　年 中・高 ４０名 体育館・学習室 2～2.5 １人　200円 ニスを乾燥させるため，当日の持ち帰りは難しい。(要)持ち帰り用箱

9 ストーンペインティング ☆ 通　年 低～高 ６０名 体育館・学習室 1～2 １人　200円

10 リース作り ☆ 11～12月 低～高 ２０名 体育館・学習室 1～2 １人　200円 (要)持ち帰り用箱（人数分を入れる大きさ・数）

　　森のスプーン作り　２00円

各種クラフト概要

　　　　森のエコバッグ  200円 バードコール　200円 丸木細工　100円

　　　　パックトンボ　50円 カードスタンド　150円 　　　ストーンペインティング　200円


