
　いしかわ子ども自然学校は、子どもたちに石川の豊かな

自然をいかした四季折々の自然体験の機会を提供し、自然

を大切にする心や、たくましく生きる力を育むことを願って

開校しています。

山も川も森も海も！山も川も森も海も！

本物がここにある！本物がここにある！

いしかわ子ども

自然学校

石川県立

白山青年の家

〒920-2113

白山市八幡町戌142

TEL 076-272-3695

石川県立白山ろく

少年自然の家

〒920-2331

白山市瀬戸ワ29

TEL 076-256-7114

石川県立鹿島

少年自然の家

〒929-1635

鹿島郡中能登町高畠原山分ハ1

TEL 0767-77-2200

石川県立能登

少年自然の家

〒927-0604

鳳珠郡能登町字九里川尻16字20番地

TEL 0768-72-2200

チャレンジ・
達成感！

新しい友達
との出会い！

たくましい

心と体！

豊かな自然に

  感
動！
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1 ※天候等によって、日程・内容等を変更する場合、実施施設より参加者に連絡があります。

いしかわっ子探検隊
自然の中で探検活動を行い、自然の大切さや生き物の

不思議を学ぶと共に新しい友だちとの友情を深めよ

う！きっと素敵なわくわくステージが待っているから。

多くの仲間たちと感動探検に出かけよう！

期 日 ステージⅠ　 ５ 月１４日（土）～１５日（日）

ステージⅡ　 6 月１１日（土）～１2日（日）

ステージⅢ　 9 月１0日（土）～１１日（日）

ステージⅣ　１0月１５日（土）～１6日（日）

ステージⅤ　 2 月 ４ 日（土）～ ５ 日（日）

場 所 石川県立白山青年の家およびその周辺地域

〒920-2１１3　白山市八幡町戌１４2番地

TEL：(076）272-369５

参加対象 小学 ４ 年生～ 6 年生

（ １ 年を通して参加できる児童）

定 員 ４0名

参 加 費 各回　3,700円程度

●右のQRコードは

　「青年の家ホームページ」です。

　昨年度の様子が分かります。

自然発見♪
かもしかクラブ★
テーマは『五感のアンテナ！』アンテナを広げると感動

が倍増！春･夏･秋･冬　季節の変化を全身で感じよう！

期 日 春編　 ５ 月１４日（土）～１５日（日）

夏編　 7 月１6日（土）～１7日（日）

秋編　１0月 8 日（土）～ 9 日（日）

冬編　 3 月 ４ 日（土）～ ５ 日（日）

場 所 石川県立白山ろく少年自然の家

〒920-233１　白山市瀬戸ワ29

TEL：（076）2５6-7１１４

参加対象 小学 ４ 年生～ 6 年生

（必ず ４ 回を通して参加できる児童）

定 員 28名

参 加 費 年間（ ４ 回分）　１6,000円程度

※応募者多数の場合は抽選になります。

※白山ろく少年自然の家のホームページの「かもしかクラブについて」に

重要事項が記載されています。必ずご覧になってからお申し込みくだ

さい。

　見ていない方は受付することができません。

　なお、ホームページを見ることができない方は、自然の家まで電話し

ていただければ詳細をお伝えいたしますのでよろしくお願いします。

サツマイモの収穫

川遊び

風を感じるサイクリング

秋山登山

昆虫の不思議を探ったよ

秋山登山と散策

ウォークラリー

イワナつかみ

川遊び

チューブ滑り

普段の生活体験と違った自然体験をエンジョイしたいあなたへ！

今年も「いしかわっ子探検隊」は楽しいプログラムをたくさん用意

して、みんなを待っているよ。山・川・里山エリアを探検してみ

よう！

今年も、白山ろくの自然を使ったワクワクドキドキする

プログラムを用意して、みんなを待ってるよ。

◆これまでの活動例◆　

・仲間作りゲーム　・フォトオリエンテーリング　・野外炊飯

・昆虫採集　・昆虫の不思議を探る　・テント泊　・餅つき

・ネイチャーゲーム　・キャニオンロードサイクリング

・キャンプファイヤー　・BBQ　・ピザ作り　・きもだめし

・秋山登山　雪遊びなど

◆これまでの活動例◆　

・渓流探検　・鍾乳洞探検　・手取湖ボート探検

・2人乗りサイクリング　・テント泊　・野外炊飯

・フレンドパーク　・バーベキュー　・イワナつかみ

・野生動物の観察　・秋山散策

・ナイトハイク　・エアボード　・チューブ滑り

・雪山探検　など

※参加のみなさんには、活動内容を毎回郵送します。

年間を通じて参加するプログラム

四季折々の自然体験を楽しみながら、友情を育み、たくましく成長しよう！

白山ろく少年自然の家 16単位

白山青年の家 20単位

4/7（木）～　

　4/26（火）

受付期間

（webか往復ハガキで
）
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2※天候等によって、日程・内容等を変更する場合、実施施設より参加者に連絡があります。

飛び出せ海へ！
イルカクラブ
自然につつまれて　新しい発見の旅

場 所 石川県立能登少年自然の家

〒927-060４　鳳珠郡能登町字九里川尻１6-20

TEL：（0768）72-2200

参加対象 小学 ４ 年生～ 6 年生

（ １ 年間を通して参加できる児童）

定 員 ５0名

☆金沢方面から来られる場合は貸切バスを

利用できます。（往復3,800円程度）

変身！碁レンジャー
さあ、君も鹿島で変身だ！自然の中で新しい自分を見

つけよう!すてきな仲間と友情を深めよう!

期 日 チャレンジ①　 ５ 月１４日（土）～１５日（日）

チャレンジ②　 6 月2５日（土）～26日（日）

チャレンジ③　１0月 8 日（土）～ 9 日（日）

チャレンジ④　１１月１2日（土）～１3日（日）

チャレンジ⑤　 １ 月１４日（土）～１５日（日）

場 所 石川県立鹿島少年自然の家

〒929-１63５　鹿島郡中能登町高畠原山分ハ １

TEL：（0767）77-2200

参加対象 小学 ４ 年生～ 6 年生

（ １ 年間を通して参加できる児童）

定 員 ５0名

参 加 費 各回　 ４,１00円程度

※学校行事等が重なる日がある場合はご相談ください。

鹿島少年自然の家

能登少年自然の家

20単位

20単位

申し込みについて

１ 人でも多くの子どもが参加できるように、 １ 人 １ 施設に限っての申込みとなります。（重複
は認めておりません）。また、グループでの申込みもできません。応募者多数の場合は抽選とな
ります。
P ５ を参考に、ウェブか往復ハガキでお申込みください。スマホから応募する際は、P ５ の QR
コードをご利用ください。

いかだ体験

ピザづくり

水族館
集合写真

野外炊飯

水族館見学

今年も、碁石ヶ峰の自然に親しみ、初めて出会う仲間とともに

いろいろな自然体験にチャレンジしよう！

◆これまでの活動例◆

・いかだ体験　・サツマイモ苗植え、収穫　・野外炊飯

・ナイトハイク　・ピザづくり　・うどん打ち体験

・のとじま水族館見学　・クラフト　・そり、雪遊び

・もちつき　・魚つり　　など

※毎回　参加者全員に内容についての案内を郵送します。

日　時　 ５ 月21日（土）〜
　　　　22日（日）（ 1 泊 2 日）

内　容　イチゴ狩り、星の観察、
　　　　磯伝いハイキング他

参加費　3,600円程度

日　時　 ９ 月17日（土）〜
　　　　1９日（月・祝）（ 2 泊 3 日）

内　容　魚釣り、りんご狩り、
　　　　星の観察他

参加費　５,５00円程度

日　時　12月10日（土）〜
　　　　11日（日）（ 1 泊 2 日）

内　容　クリスマスお楽しみ会、
　　　　クラフト、そば打ち他

参加費　3,200円程度

チャレンジチャレンジ能登の春能登の春

チャレンジチャレンジ能登の冬能登の冬

日　時　 7 月16日（土）〜
　　　　18日（月・祝）（ 2 泊 3 日）

内　容　大型カヌー、星の観察、
　　　　ブルーベリー狩り、
　　　　海水浴他

参加費　５,600円程度

チャレンジチャレンジ能登の夏能登の夏

チャレンジチャレンジ能登の秋能登の秋
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3 ※天候等によって、日程・内容等を変更する場合、実施施設より参加者に連絡があります。

わくわくランド白山ろく
夏だけの自然遊園地、それが「わくわくランド」だ

今年も最高に楽しい２コース、さあ、夏休みは白山ろくに集合～！

白山と手取川の大冒険
白山の高山植物や原生林などの魅力に触れ、大自然の雄大さを感白山の高山植物や原生林などの魅力に触れ、大自然の雄大さを感

じよう！自然の中でキャンプを体験し、仲間との友情を深めよう！じよう！自然の中でキャンプを体験し、仲間との友情を深めよう！

期 間 8 月 9 日（火）～１0日（水）

参加対象 小学 ４ 年生～ 6 年生

参 加 費 ４,１00円

定 員 ４0名

内 容 ・カヌー体験　・ミステリーナイトハイク　・野外炊飯　など

白山ろく少年自然の家

白山青年の家

鹿島少年自然の家 ４ 単位

登山やボートクルーズなど、夏ならではのダイナミックな

体験を通して、夏休みの思い出を作ろう！

シャワークライム

期 間 8 月 2 日(火)～ ４ 日(木)

参加対象 小学 ５ ・ 6 年生

定 員 20名

参 加 費 6,５00円程度

内 容 ・白山ろくフレンドパーク　・イワナつかみ　

・ミステリーゾーン

・シャワークライム（沢登り・川遊び）

＊１日目、３日目の活動は両コース合同となります。
＊天候条件等で活動内容を変更する場合があります。

ボートクルーズ

期 間 8 月 2 日(火)～ ４ 日(木)

参加対象 小学 ４ ～ 6 年生

定 員 30名

参 加 費 6,５00円程度

内 容 ・白山ろくフレンドパーク　・イワナつかみ

・ミステリーゾーン　・手取湖ボートクルーズ

飛び出せ元気な
夏キャンプ!（２泊３日）

期 間 8 月2１日（日）～23日（火）

参加対象 小学 ４ 年生～中学生 定 員 60名

参 加 費 ５,800円程度

内 容 テント泊、野外炊飯、川遊び、イワナつかみなど

白山ろくの自然の中でキャンプや野外活動を通し、協力や忍
耐の大切さを学び、友情を深めます。

もう、一息でゴール！

頑張るぞー

いた、いた

イワナゲット

ボートで探検に出発！

気持ちイイー・さいこー

極上！碁石キャンプ
夏休みは鹿島少年自然の家で決まり！

碁石が峰や七尾湾で「極上の夏」を味わおう!

６
単位

６
単位

６
単位

６
単位

白山の景観や高山植物
を楽しみ、大自然の素
晴らしさを体験しま
す。また、仲間と協力
し合い絆を深めます。

※１人１施設、１コースです。　※応募者多数の場合は抽選になります。

チャレンジ白山!
　

期 間 7 月 3 日（日）（事前説明会）7 月3１日（日）～ 8 月 2 日（火）

参加対象 小学 ５ 年生～中学生 定 員 20名

参 加 費 20,000円程度　事前説明会時に700円程度料金がかかります。

内 容 ・ 7 / 3（日）獅子吼登山、事前説明会

・ 7 /3１（日）登山開始→自然観察、南竜山荘泊（予定）

・ 8 / １（月）頂上付近散策、室堂泊（予定）

・ 8 / 2（火）ご来光拝観、下山

※１人１施設、１コースです。　※応募者多数の場合は抽選になります。

A
コース

B
コース

4/7（木）～　

　5/19（木）

受付期間

ご来光

川遊び
イワナを食べよう！

申し込み方法は ４ ページを御覧ください。

A
コース

B
コース

※白山ろく少年自然の家のホームページの「わくわくランド
白山ろくについて」を必ずご覧になった上で、「キーワード」
をはがきに記入してください。

　「キーワード」の記入のない申し込みは「無効」となります。
　ホームページを見ることができない人は、自然の家まで電

話してくださいね。
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4※天候等によって、日程・内容等を変更する場合、実施施設より参加者に連絡があります。

鹿島少年自然の家 能登少年自然の家６ 単位

舳倉島での離島体験
（ 2 泊 3 日）

期 日 １ 回目　 7 月27日（水）～ 7 月29日（金）

2 回目　 8 月 3 日（水）～ 8 月 ５ 日（金）

参加対象 小学 ４ ～ 6 年生及び中学生

定 員 各回　４0名

参 加 費 小学生　7,200円程度

中学生　9,200円程度

内 容 舳倉島での離島体験

（島民との集い、ウォークラリー、野鳥観察など）

大型カヌー体験、磯遊び、磯釣りなど

※金沢駅西口、または西山SAからの送迎バス（往復2,000円）が利用できます。
※応募者多数の場合は抽選になります。

能登高校実習船「おおとり丸」での洋上体験や、舳倉島での

離島体験を通して、石川の海のすばらしさを体験しよう！

七尾湾での洋上体験
（ 2 泊 3 日）

期 日 １ 回目　 7 月2１日（木）～ 7 月23日（土）

2 回目　 7 月27日（水）～ 7 月29日（金）

参加対象 小学 ４ ～ 6 年生及び中学生

定 員 各回　36名

参 加 費 6,５00円程度

内 容 七尾湾での洋上体験

（操舵体験、カモメのエサやり体験など）、カヌー体

験、のとじま水族館見学、野外炊飯、など

※鹿島少年自然の家集合、解散となりますが、能登部駅（JR七尾線）
からの無料送迎バスが利用できます。

※応募者多数の場合は抽選になります。

【参加者決定について】　 6 月中旬までにメールまたはハガキでお知らせ致します。尚、応募多数の場合は抽選となります。

【その他】　※（サマーチャレンジ）グループでの申し込み受付は、2 人まで同時に申し込みができます。（抽選の場合、2 人共同じ結果になります。）

　　　　　　（海洋チャレンジ）グループでの受付は行っておりません。（兄弟・姉妹のみ 2 人まで可）

　　　　　　（活動班や部屋割が同じになることを約束したものではありません。）

　　　　　※ １ 人 １ 申し込みです。（複数のアドレスからの申し込み、電子申請とはがき等による重複の申し込みはできません。）

Ｐ 3 、 ４ のプログラムを希望の場合、ウェブまたは、往復はがきで申し込んでください。応募期間は ４ 月 7 日（木）から ５ 月１9日（木）

までです。申し込み前に各施設のホームページを必ずご覧ください。

※申し込みには、施設ホームページに掲載のキーワードが必要です。これにより施設の決まりに同意したものとみなします。

サマーチャレンジ・海洋チャレンジ応募方法

ウェブで申し込みの方 往復はがきで申し込みの方

各施設のホームページのいしかわ子ども自然学校の各

プログラムの申し込みをクリックすると、石川県電子

申請システムにつながり、そちらから申し込みとなり

ます。

［申し込みの流れ］

① ［利用者登録をせずに申し込む方はこちら］をク

リックします。（※利用者登録した場合、今後、申

請する際、アドレスの登録は必要ありません。ID、

パスワードをお忘れないようにしてください。）

② 電子申請システムにメールアドレスを入力して送

信します。

③ ②で入力されたメールアドレスに、申し込み用の

URLが記載されたメールが届きます。

④ ③で届いたURLを開き、必要事項を入力して完了

を押してください。

⑤ 申し込み完了のメールが届きます。

 ※参加が決定したわけではありません。

・右記ハガキの書き方を参考

に①から⑫までご記入くださ

い。

・サマーチャレンジと海洋

チャレンジ両方申し込みたい

場合は、必ず別々のハガキで

お申し込みください。

・サマー・海洋共に第 2 希望

まで記載できます。（第 １ 希

望のみの場合は、⑫まで）

※ 2 人目の希望者がいる場

合、続けてご記入ください。

※海洋チャレンジＢ（能登）

コースでバス利用の場合は、乗降場所もご記入ください。（JR金沢

駅西口or西山SA）

※ ５ 月１9日（木）消印有効

※サマーチャレンジは、希望施設に関係なく白山青年の家

　（〒920-2１１3　白山市八幡町イ戌１４2番地）に郵送してください。

※海洋チャレンジは、希望施設に関係なく鹿島少年自然の家

　（〒929-１63５　鹿島郡中能登町高畠原山分ハ １ ）に郵送してくださ

い。

※返信用部分の宛先欄に、ご自宅の住所、保護者名をご記入ください。

スマホからの
申し込みは

▲こちらから

▲

サマーチャレンジ 海洋チャレンジ

A
コース

B
コース

６ 単位

4/7（木）～　

　5/19（木）

受付期間

①キーワード

②参加者氏名（フリガナ）

③性別　④学校名　⑤学年

⑥郵便番号　⑦住所　⑧電話番号

⑨メールアドレス　⑩保護者氏名

⑪プログラム名（サマーor海洋）

⑫第 １ 希望（施設名・コース）

※能登の場合　バス利用の有無と乗

降場所

⑬第 2 希望（施設名・コース）

※能登の場合　バス利用の有無と乗

降場所

※ 2 人目の希望者がいる場合

　上記②～⑩
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5 ※天候等によって、日程・内容等を変更する場合、実施施設より参加者に連絡があります。

グローバルキャンプin鹿島
期 日 8 月27日（土）～28日（日）

参 加 費 3,５00円程度

グローバルキャンプin能登
期 日 １１月１2日（土）～１3日（日）

参 加 費 3,000円程度

グローバルキャンプin白山ろく
期 日 １0月29日（土）～30日（日）

参 加 費 ４,000円程度

鹿島少年自然の家

能登少年自然の家

白山ろく少年自然の家

内容
・世界の遊び体験　・いかだ体験　・キャンドルサービス等

※内容は変更になる場合があります。

外国の人たちと一緒に、世界の文化を体験しよう！

新たな体験が、あなたの世界を広げます！

４ 単位

４ 単位

Ｐ １ 、 2 のプログラムを希望の場合、ウェブまたは、往復はがきで申し込んでください。応募期間は ４ 月 7 日（木）から ４ 月26

日（火）までです。申し込み前に各施設のホームページを必ずご覧ください。

※申し込みには、施設ホームページに掲載のキーワードが必要です。これにより施設の決まりに同意したものとみなします。

※申し込みは １ 人 １ 施設に限っての申し込みになります。また、 １ 人 １ 申し込みです。複数のアドレスからの申し込み、電子

申請とはがき等による重複の申し込みはできません。

※応募期間が終わりましたら、実施施設よりメールまたは、はがきでお知らせいたします。尚、応募多数の場合は抽選となり

ます。

オールシーズンチャレンジ応募方法

参加対象 小学 ５ 年生～ 6 年生 定　員 各コース　４0名

各施設のホームページのいしかわ子ども自然学

校の各プログラムの申し込みをクリックする

と、石川県電子申請システムにつながり、そち

らから、申し込みとなります。

［申し込みの流れ］

① ［利用者登録をせずに申し込む方はこちら］をクリックしま

す。（※利用者登録した場合、今後、申請する際、アドレス

の登録は必要ありません。ID、パスワードをお忘れないよう

にしてください。）

② 電子申請システムにメールアドレスを入力して送信します。

③ ②で入力されたメールアドレスに、申し込み用のURLが記載

されたメールが届きます。

④ ③で届いたURLを開き、必要事項を入力して完了を押してく

ださい。

⑤ 申し込み完了のメールが届きます。

 ※参加が決定したわけではありません。

４ 単位

内容　・世界の遊び体験　・散策　・自然体験活動

　　　・キャンドルサービス等 ※内容は変更になる場合があります。

申し込みについて 詳しい申込の方法や期間は、ホームページや学校で別途配付されるチラシをご覧ください。

内容
・世界の遊び体験　・魚つり体験　・キャンドルサービス等

※内容は変更になる場合があります。

スマホからの▲
申し込みはこちらから

ウェブで申し込みの方 往復はがきで申し込みの方

・右下記ハガキの書き方を参考に①から⑪までご記

入ください。

・能登少年自然の家を希望する場合は⑫もご記入く

ださい。

・ ４ 月26日（火）

　消印有効

・希望する実施施設に

郵送してください。

・返信用部分の宛先欄

に、ご自宅の住所、

保護者名をご記入く

ださい。

オールシーズンチャレンジ

①希望施設

②参加者氏名（フリガナ）

③性別　④学校名　⑤学年

⑥郵便番号　⑦住所

⑧電話番号

⑨メールアドレス

⑩保護者氏名

⑪キーワード

⑫能登少年自然の家を希望

する場合はバス利用（往

復3,800円程度）の有無
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6※天候等によって、日程・内容等を変更する場合、実施施設より参加者に連絡があります。

対　象 小学 ４年生～ 6年生 定　員 各コース　４0名

白山ろく少年自然の家

申し込みについて 詳しい申込の方法や期間は、ホームページや学校で別途配付されるチラシをご覧ください。

様々な体験を通して、SDGsに関することを楽しく学ぼう！

未来を担う君たちが主役！体験から発見！体験から納得！

白山青年の家

白山ろく少年自然の家

鹿島少年自然の家 能登少年自然の家

イワナつかみ、手取湖ボートクルーズ

（ナイトプログラム）水に関するお話

登山、自然観察等

（ナイトプログラム）森林に関するお話

大型カヌー、磯つり

（ナイトプログラム）海洋プラスティック

ごみのゆくえに関するお話

商品外リンゴによるアップルパイ作り

地元食材を使ったカレー作り

（ナイトプログラム）SDGsクイズラリー

※内容は変更になる場合があります。

チューブ滑り・エアボードなどの体験を通して、冬の魅力を満喫しよう！

白山青年の家

能登少年自然の家

鹿島少年自然の家

４単位

４単位

期 日 A： １ 月１４日(土)～１５日(日)

B： 2 月１１日(土)～１2日(日)

内 容 雪遊び、冬山探検

アイスクリーム作り等

参加費 3,700円程度

期 日 A： １ 月 7 日(土)～ 8 日(日)

B： 2 月2５日(土)～26日(日)

内 容 A：スキー活動

B:チューブ滑り、エアボード等

雪山散策

参加費 ４,000円程度

※Aについてはリフト代別途集金

期 日 A： １ 月28日(土)～29日(日)

B： 2 月 ４ 日(土)～ ５ 日(日)

内 容 雪遊び、凧あげ、そば打ち

｢アマメハギ｣のお話［夜］等

参加費 3,000円程度

期 日 6 月１１日(土)～１2日(日)

参 加 費 ４,000円程度

期 日 9 月2４日(土)～2５日(日)

参 加 費 3,700円程度

期 日 １0月 １ 日(土)～ 2 日(日)

参 加 費 3,５00円程度

期 日 １0月１５日(土)～１6日(日)

参 加 費 3,200円程度

４単位

４
単位

＊SDGs（持続可能な開発目標）この先の世界が今以上によくなる

ために「だれひとり取り残さない」という理念のもと設定

された2030年までの国際目標

４単位

申し込みについて 詳しい申込の方法や期間は、ホームページや学校で別途配付されるチラシをご覧ください。

対　象 小学 ４ 年生～ 6 年生 定　員 各コース　2５名

期 日 A： １ 月28日(土)～29日(日)

B： 2 月 ４ 日(土)～ ５ 日(日)

内 容 チューブそり遊び

かまくら作り

もちつき体験等

参加費 ４.１00円程度

４
単位

４
単位

４
単位
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Let’s Go 家族でチャレンジ！
家族で白山ろくの食文化や創作活動、キャンプにチャレンジ。活動を通して家族の絆を深め、他の家族と交流します。

白山ろくの自然を
家族でエンジョイ
白山ろくの雄大な自然や豊かな恵みを

家族みんなで楽しもう！

場 所

申込先  

石川県立白山ろく少年自然の家

〒920-233１白山市瀬戸ワ29

TEL：（076）2５6-7１１４

参加対象 小・中学生を含む家族

＊事業毎に参加対象年齢が異なりますのでご確認

ください。

申込方法 約 １ か月前から受付開始。保護者の方が電話でお

申し込みください。内容等は受付開始 １ 週間ほど

前からホームページに掲載いたします。

※お申込みにあたっては、必ず当所のホームページをご覧になり、
内容・重要事項等をご理解の上お申し込みください。ホームペー
ジを見ることができない人は、自然の家まで電話してください。

白山青年の家

白山ろく少年自然の家

家族みんなで、石川の自然や料理づくりなどを楽しむプログラム。どきどき、

わくわくする体験を通して家族の絆が深まります。（何度でも参加することができます）

第 1 回 　春の山菜・里菜ツアー！
期　日　 ４ 月2４日（日）

内　容　山菜・里菜採りと野外料理に
　　　　チャレンジ！

定　員　2５組80名程度

参加費　 1 人1,000円程度

第 2 回　親子DEキャンプ！（防災編）
期　日　 6 月 ４ 日（土）〜 ５ 日（日）

内　容　親子で協力してテント泊
　　　　野外炊飯、ウォークラリー！

定　員　20組60名程度

参加費　子ども　3,700円
　　　　大　人　４,200円程度

２
単位

４
単位

エンジョイ家族

「春のキャンプ」
期　日　 ４ 月23日（土）〜2４日（日）

内　容　テント泊と
　　　　新緑の春山散策

定　員　４0名（10家族程度）

参加費　 1 人　４,000円程度

エンジョイ家族

「イワナつかみ」
期　日　① 7 月 3 日（日）
　　　　② ９ 月10日（土）各日帰り

内　容　渓流でイワナつかみと試食

定　員　①４0名　②80名

参加費　 1 人　1,５00円程度

エンジョイ家族

「ボート」
期　日　 ５ 月28日（土）　日帰り

内　容　手取湖でゴムボート体験

定　員　４0名（10家族程度）

参加費　 1 人　1,５00円程度

第 3 回　動物園の探検ツアー！
期　日　11月 ５ 日（土）〜 6 日（日）

内　容　いしかわ動物園で探検ツアーやゲーム

定　員　1５組４0名

参加費　子ども3,５00円・大人４,５00円程度（いずれも入園料込み）

第 ４ 回　親子DEメリークリスマス！ Ａ・Ｂ
期　日　Ａコース：12月 3 日（土）
　　　　Ｂコース：12月 ４ 日（日）

内　容　クリスマスに向け親子でリースとケーキ作り！

定　員　各コース：20組60名程度

参加費　 1 人700円程度（リース・ケーキ材料費は別途）

第 ５ 回　親子DEみそ作り！
期　日　 1 月21日（土）

内　容　つるぎ伝統の手法でわが家のみそ作り！

定　員　2５組80名程度

参加費　 1 人700円程度（材料費別途）

第 6 回　親子DE手打ち！うどん・そば
期　日　Ａコース「うどん」： 3 月 ４ 日（土）
　　　　Ｂコース「そ　ば」： 3 月 ５ 日（日）

内　容　親子で手打ちうどん（４日）・そば（５日）

定　員　各コース：20組60名程度

参加費　 1 人1,000円程度

４
単位

４
単位

２
単位

エンジョイ家族

「秋のキャンプ」
期　日　 ９ 月2４日(土)〜2５日(日）

内　容　テント泊と秋山散策

定　員　４0名（10家族程度）

参加費　 1 人　４,000円程度

４
単位

場 所

申込先  

石川県立白山青年の家

〒920-2１１3 白山市八幡町戌１４2番地

TEL：（076）272-369５

参加対象 小・中学生を含む家族

申込方法 保護者の方が直接、電話でお申込みください。

定員に達し次第しめ切ります。

【受付開始日】　第 １ 回・第 2 回… ４ 月 9 日（土）より
　　　　　　　第 3 回・第 ４ 回… 8 月 ４ 日（木）より
　　　　　　　第 ５ 回・第 6 回…１2月 １ 日（木）より
＊それぞれAM 9 ：00～PM １7：00にお申し込みください。

２
単位

２
単位

２
単位

エンジョイ家族

「沢登り」
期　日　 7 月 2 日(土)

内　容　沢登り

定　員　1５名程度
　　　　（ 7 家族・親子 2 人一組が基本）

参加費　 1 人　1,５00円程度

エンジョイ家族

「スノーチャレンジ」
期　日　 2 月18日(土)〜1９日(日)

内　容　親子スキー教室
　　　　親子スキー活動

定　員　４0名（10家族程度）

参加費　 1 人　４,000円程度（リフト代別）

２
単位

４
単位

２
単位

※天候等によって、日程・内容等を変更する場合、実施施設より参加者に連絡があります。
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親子物語
「いっしょに笑った」「いっしょに驚いた」「いっしょに感動した」

自然の中で親子がともに体験！この体験が親子の物語に！！

場 所

申込先

石川県立鹿島少年自然の家

〒929-１63５ 鹿島郡中能登町高畠原山分ハ １

TEL：（0767）77-2200

参加対象 小・中学生を含む家族

申込方法 各プログラムの実施 １ カ月前から、電話で保護者の方が直接お申し込みく

ださい。（親子春物語は ４ 月 7 日(木)より受付開始）

とびうお探検隊
能登の海につつまれて、親子でチャレンジ！

新しい発見、出会いのたび、親子の絆を深めよう！

場 所

申込先

石川県立能登少年自然の家

〒927-060４ 鳳珠郡能登町字九里川尻１6-20

TEL：（0768）72-2200

申込方法 保護者の方が電話で直接お申し込みください。（定員になり次第締め切らせていただきます。）

※活動によっては年齢制限があります。

鹿島少年自然の家

能登少年自然の家

申し込みについて
希望するプログラムを実施する施設に、保護者の方が電話で直接お申込みください。

施設により、申し込みの期日が異なりますので確認してください。

親子春物語
期　日　 ４ 月23日（土）〜2４日（日）

内　容　碁石の山の中へ入って山菜とり！

定　員　80名

参加費　 1 人　４,100円

親子夏物語
期　日　 6 月 ４ 日（土）〜 ５ 日（日）

内　容　地引き網！＆家族で碁石探検！

定　員　60名

参加費　 1 人　４,600円

親子地引き網物語 part 1
期　日　 6 月11日（土）

内　容　親子で挑戦、地引き網！

定　員　60名

参加費　１人　2,000円

親子地引き網物語 part 2
期　日　 6 月12日（日）※申し込みは ５ 月12日（木）から

内　容　親子で挑戦、地引き網！

定　員　60名

参加費　 1 人　2,000円

親子キャンプ物語
期　日　 ９ 月 3 日（土）〜 ４ 日（日）

内　容　碁石が峰で山キャンプ＆テント泊!!

定　員　 ９ 家族４0名

参加費　 1 人　3,000円（ 1 泊 2 食）

親子秋物語
期　日　10月2９日（土）〜30日（日）

内　容　実りの秋、サツマイモ掘り！リンゴ狩り！

定　員　５0名

参加費　１人　3,800円（リンゴ狩り別料金）

親子冬物語
期　日　12月10日（土）〜11日（日）

内　容　家族みんなでもちつきだ！

定　員　80名

参加費　 1 人　４,100円

親子門松物語
期　日　12月18日(日）

内　容　ミニ門松を作って、お正月を迎えよう！

定　員　４0名

参加費　 1 人　1,５00円

親子クレープ物語
期　日　 2 月12日（日）

内　容　おいしいクレープを、生地から作ろう！

定　員　４0名

参加費　１人　1,000円

４
単位

２
単位

４
単位

４
単位

２
単位

２
単位

４
単位

２
単位

プログラム・期日 定員・対象 参加費・受付開始日 内　　容

海で遊ぼうPart 1
４ 月29日(金・祝）

90名
小中学生を含む家族

１ 人１,000円程度
４ 月 ５ 日(火)

春の海を満喫！大型カヌーで
漕ぎ出そう！海のクラフト他

海で遊ぼうPart 2
9 月 3 日（土）～ ４ 日（日）

60名(１3家族)
小中学生を含む家族

１ 人3,000円程度
8 月 ５ 日(金)

魚釣り、海藻しおり、大型カヌー
(もしくは海のクラフト)他

能登の秋まるかじり
１0月１５日（土）～１6日（日）

60名(１3家族)
小中学生を含む家族

１ 人3,５00円程度
9 月 １ 日(木)

能登の伝統的漁法「タコすかし」を
体験しよう！他にもりんご狩り、
星の観察をして秋を満喫しよう！

釣り名人は君だPart 1
１0月29日（土）～30日（日）

80名(１3家族)
小中学生を含む家族

１ 人3,000円程度
9 月１3日(火)

※Part 2 と同時申し込み開始

ブラクリの仕掛けで磯釣りを
楽しもう！大漁賞・大物賞な
ど用意。親子魚釣り大会part １

釣り名人は君だPart 2
１１月 ５ 日（土）～ 6 日（日）

80名(１3家族)
小中学生を含む家族

１ 人3,000円程度
9 月１3日(火)

※Part １ と同時申し込み開始

ブラクリの仕掛けで磯釣りを
楽しもう！大漁賞・大物賞な
ど用意。親子魚釣り大会part 2

親子料理教室Part 1
１１月27日(日)

60名（１４家族）
幼児、小中学生と保護者

１ 家族１,５00円程度
１0月23日(日)

君もパティシエ！
親子でお菓子作りpart １

親子料理教室Part 2
2 月１１日（土・祝）

60名（１４家族）
幼児、小中学生と保護者

１ 家族１,５00円程度
１ 月 8 日(日)

君もパティシエ！
親子でお菓子作りpart 2

親子料理教室Part 3
3 月 ５ 日（日）

60名（14家族）
幼児、小中学生と保護者

１ 家族１,５00円程度
2 月１2日(日)

親子で楽しく料理作り

２
単位

４
単位

４
単位

４
単位

４
単位

２
単位

２
単位

２
単位

４
単位

※天候等によって、日程・内容等を変更する場合、実施施設より参加者に連絡があります。
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プログラム名・期日 対象・定員 参加費 内　　容 単位

そ
の
他
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

（
実
施
協
力
機
関
）

9

石川県埋蔵文化財センター　〒920-1336 金沢市中戸町18-1　TEL 076-229-4477

親と子の発掘体験教室
① 8 月 6 日(土)　募集は 6 月 8 日（水）～23日（木）
② 9 月 3 日(土)　募集は 7 月 6 日（水）～21日（木）

小 4 ～中 3 と
その保護者各10組

無料
遺跡の発掘調査に参加し、土器や石器などを掘り出す体験を通し
て、ふるさとの歴史や文化に対する理解や関心を深めます。

各回
2

古代体験学習講座「縄文土器づくり」
5 月15日（日）　募集は 4 月13日（水）～

小 5 以上　20名 無料
縄文土器の製作を通して、古代の人々の生活や技術を体験する「本
物志向」の講座。

2

古代体験学習講座「弥生土器づくり」
6 月19日（日）　募集は 5 月18日（水）～

小 5 以上　20名 無料
弥生土器の製作を通して、古代の人々の生活や技術を体験する「本
物志向」の講座。

2

古代体験学習講座「須恵器づくり」
10月23日（日）　募集は 9 月21日（水）～

小 5 以上　20名 無料
朝鮮半島渡来の土器技術を通して、古代の人々の生活や技術を体験
する「本物志向」の講座。

2

古代体験学習講座「馬形はにわづくり」
12月18日（日）　募集は11月21日（月）～

小 5 以上　15名
（人物はにわづくり経験者）

無料
馬形はにわの製作を通して、古代の人々の生活や技術を体験する

「本物志向」の講座。
2

古代体験学習講座「弥生の玉づくり」
2 月 5 日（日）　募集は 1 月11日（水）～

小 3 以上　10名
( 3・ 4 年生は保護者同伴）

無料
弥生時代の石川の特産品だった玉の製作を通して、古代の人々の生
活や技術を体験する「本物志向」の講座。

2

古代体験ミニ講座「ミニ縄文土器づくり①」
7 月10日（日）　① 9 :30～　②13:30～
募集は 6 月22日（水）～

小 3 以上　各15名
( 3・ 4 年生は保護者同伴）

無料
縄文土器の製作を通して、古代の人々の生活や技術を体験する講
座。午前と午後に開催。

各回
1

古代体験ミニ講座「藍の生葉（なまば）染め」
8 月21日（日）① 9 :30～　②13:30～
募集は 8 月 3 日（水）～

小 3 以上　各15名
( 3・ 4 年生は保護者同伴）

無料
古代の染色技術を通して、古代の人々の生活や技術を体験する講
座。午前と午後に開催。

各回
1

古代体験ミニ講座「土偶づくり」
11月27日（日）① 9 :30～　②13:30～
募集は11月 9 日（水）～

小 3 以上　各15名
( 3・ 4 年生は保護者同伴）

無料
土偶の製作を通して、縄文時代の人々の信仰について理解を深める
講座。午前と午後に開催。

各回
1

古代体験ミニ講座「剣づくり」
1 月15日（日）　① 9 :30～　②13:30～
募集は12月21日（水）～

小 3 以上　各15名
( 3・ 4 年生は保護者同伴）

無料
剣の鋳造を通して、古代の人々の生活や技術を体験する講座。午前
と午後に開催。

各回
1

古代体験ミニ講座「ミニ縄文土器づくり②」
2 月19日（日）　① 9 :30～　②13:30～
募集は 2 月 1 日（水）～

小 3 以上　各15名
( 3・ 4 年生は保護者同伴）

無料
縄文土器の製作を通して、古代の人々の生活や技術を体験する講
座。午前と午後に開催。

各回
1

古代体験ミニ講座「鉄器づくり」
3 月12日（日）　① 9 :30～　②13:30～
募集は 2 月22日（水）～

小 5 以上　各10名 無料
鉄器の製作を通して、古代の人々の生活や技術を体験する講座。午
前と午後に開催。

各回
1

石川まいぶん博士チャレンジ講座
9 月23日（金・祝）　募集は 8 月31日（水）～

小 3 ～中 3 無料
古代体験を通して古代人のワザや知恵を学ぶ、石川まいぶん博士へ
の近道講座

2

※親と子の発掘体験教室：ハガキ、電話でお申し込みください（多数の場合抽選）。　※古代体験学習講座／古代体験ミニ講座：電話でお申し込みください（先着順）。
※石川まいぶん博士チャレンジ講座：電話でお申し込みください（先着順）。

石川県柳田星の観察館「満天星」　〒928-0312 石川県鳳珠郡能登町上町ロ1-1(やなぎだ植物公園内)　TEL 0768-76-0101　info@mantenboshi.jp

親子で惑星ウォッチング
10月 1 日(土)　18:30～19:30

小中学生を含む
グループ 3 組

大人330円
小中学生220円

幼児無料
石川県最大の望遠鏡で月・木星・土星を観察してみましょう。 1

（一財）石川県県民ふれあい公社

県立能登少年自然の家　〒927-0604 鳳珠郡能登町字九里川尻16字20番地　noto@ishikawa-shizen.jp

「能登の贈りもの」
8 月21日(日）　日帰り

幼児・小学生とその保護者
60名

1 人1,000円程度 アカテガニの産卵の様子等の観察(夕刻)と海洋クラフト 2

「へぎそば作り」
1 月15日（日）　日帰り

小中学生を含む家族
30名

1 人800円程度
ふのり入りのそばを打ち、打ったそばを食べます。つるっとしたへ
ぎそば独特ののど越しを楽しむことができます。

2

県立鹿島少年自然の家　〒929-1635 鹿島郡中能登町高畠原山分ハ1　TEL 0767-77-2200　FAX 0767-77-2201　kashima@ishikawa-shizen.jp

お楽しみチャレンジ
「能登島水族館クイズラリー」等

9 月10日（土）～ 9 月11日（日）

小 4 ～中 3 　40名 1 人4,100円
のとじま水族館の協力を得て、水族館のクイズラリーに挑戦！
ピザ（変更有）作りもあります。

4

リンゴ狩り・アップルパイ作り【日帰り ２ 回】
10月22日（土）・10月23日（日）

小学生を含む家族
各回40名

各回
1 人1,100円

大好評のリンゴ狩り！親子で協力してアップルパイを作って食べ
よう！

各回
2

碁石のピザ屋さん
2 月19日（日）

小学生を含む家族
40名

1 人1,100円
鹿島名物の「季節のピザ」を作って食べます。何ピザなのかはお楽し
みです。

2

お楽しみチャレンジ「科学の森」
3 月11日（土）～ 3 月12日（日）

小 4 ～中 3 　40名 1 人4,100円
身の回りにある不思議な現象を利用したおもちゃ作りや、楽しい実
験を行います。

4

（一財）白山市地域振興公社

県立白山青年の家　〒920-2113 白山市八幡町戌142　TEL 076-272-3695　FAX 076-272-3694　info@.hakusanseinen.jp

昆虫探検と野外料理
9 月 4 日（日）

家族（大人と幼児小中高生）
15名

大人　1,500円
小中高生　1,000円

幼児　　500円

親子で野外カレーづくりや昆虫採集（ふれあい昆虫館での学習）を
楽しむ。

2

キッズスクール「はじめてのお泊り」
10月29日（土）・30日（日）

小 3 　24名 3,700円 児童の自立心を促すことを目的に、宿泊体験や創作活動をする。 4

※イベント名称、氏名、年齢、性別、住所、連絡先を明記の上、パソコンメール、FAX、はがき、電話でお申し込みください。応募が多い場合は抽選。

県立白山ろく少年自然の家　〒920-2331 白山市瀬戸ワ29　TEL 076-256-7114　FAX 076-256-7115

ジオツアーズ「キャニオンロードサイクリング！」
4 月下旬～ 5 月上旬の予定　日帰り（日程調整中）

小 4 以上の家族
ペア15組30名程度

1,500円程度
親子で二人乗り自転車に乗り、キャニオンロードサイクリングしな
がら、手取峡谷を巡ります。

2

ジオツアーズ「紅葉秋山登山」
10月中旬～下旬　日帰り（日程調整中）

小学生以上の家族
10家族40名程度

1,500円程度 紅葉のホワイトロードを楽しむとともに、三方岩岳登山をします。 2

ジオツアーズ「恐竜時代の化石を見つけよう！」
11月上旬～中旬の予定　日帰り（日程調整中）

小 3 以上の家族
30名程度

1,500円程度 家族で桑島化石壁の観察と化石発掘体験をします。 2

※イベント予定日の約 1 ヵ月前より電話にて受付。（詳細はホームページにて掲載しますので、確認の上お申し込みください。）



10

そ
の
他
の
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ロ
グ
ラ
ム

（
実
施
協
力
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プログラム名・期日 対象・定員 参加費 内　　容 単位

10

金沢市こども未来局　長土塀青少年交流センター　金沢市長町3丁目3番3号　TEL 076-220-2102　FAX 076-265-7499

娚杉少年の森　春の親子キャンプ
5 月14日（土）～15日（日）　【 1 泊 2 日】
申込期間： 4 月上旬～ 4 月下旬

金沢市在住の高校生までの
子どもを含む家族20組
（応募多数時抽選）

無料
（食材は各自持参）

テント泊（その他自由参加のプログラムあり）
※テント、毛布、炊事道具、食器、薪は無料で貸出し

4

娚杉少年の森　秋の親子キャンプ
10月 1 日（土）～ 2 日（日）　【 1 泊 2 日】
申込期間： 8 月下旬～ 9 月上旬

金沢市在住の高校生までの
子どもを含む家族20組
（応募多数時抽選）

無料
（食材は各自持参）

テント泊（その他自由参加のプログラムあり）
※テント、毛布、炊事道具、食器、薪は無料で貸出し

4

※往復ハガキに必要事項を記入して応募

ＮＰＯ法人能登すずなり　石川県珠洲市野々江町シ-15　TEL 0768-82-4688　FAX 0768-82-6360　info@notohantou.jp

第41回岬自然歩道を歩こう大会
10月 2 日（日）

子ども・一般
（小学生未満保護者同伴）

定員300名

小学生以下　事前：500円
当日：600円

一般　事前：1,000円
当日1,100円

能登半島先端狼煙から木ノ浦までの約 8 ｋｍを歩きます。（参加費
に昼食代含む）

1

※電話・FAX・Email・窓口に申込書持参

石川県立自然史資料館　〒920-1147 金沢市銚子町リ441　TEL 076-229-3450　info-m@n-muse-ishikawa.or.jp

アンモナイトのレプリカ作り
4 月29日（金・祝）

小 4 ～大人
10名

無料
実物のアンモナイトで型を作り、石膏でレプリカを作製してそれに
色つけをします。

1

ミクロの化石をみつけよう
5 月 1 日（日）

小 4 ～大人
10名

無料 顕微鏡等を使って、大桑層の砂の中から微化石を発見・採集します。 1

地層の観察
5 月 5 日（木・祝）

小 4 ～大人　20名
（小学生は保護者同伴必須）

無料
犀川河原で地層や化石を観察し、大地の成り立ちについて学びま
す。

1

ライトトラップで昆虫を採集しよう
7 月 9 日（土）

小 3 ～中 3 　12名
（小学生は保護者同伴必須）

無料
水銀灯と白布を使ってライトトラップをしかけ、集まってくる昆虫
を観察、採集します。

1

チョウやトンボの標本をつくろう
7 月23日（土）

小 3 ～中 3 　12名 無料
資料館の周りでチョウやトンボなどの昆虫を採集し、それらを標本
にします。

1

ペットボトルで顕微鏡ができちゃうの？
7 月31日（日）

小 3 ～小 6 　20名
（保護者同伴必須）

無料
炭酸飲料のペットボトルで顕微鏡を作り、タマネギの細胞を観察し
ます。

1

シロアリを自在に操る方法!?
−道しるべフェロモンの実験−
8 月 6 日（土）

小 3 ～大人　16名 無料
ペンと紙を使って、シロアリの道しるべフェロモンの実演実験を行
います。

1

押し葉で植物ずかんをつくろう
8 月 7 日（日）

小 3 ～高 3 　15名
（小学生は保護者同伴必須）

無料
資料館の周りで集めた植物でアルバムシートを使ったオリジナル
植物図鑑をつくります。

1

セミ博士になろう
−抜け殻の種類を見分けるには？−
8 月11日（木・祝）

小 3 ～大人　12名
（小学生は保護者同伴必須）

無料
野外で採集したセミの抜け殻を使って、外見の特徴からその種類を
判別します。

1

DNAかんたん実験！
8 月21日（日）

小 3 ～中 3 　 8 名
（小学生は保護者同伴必須）

無料
実験キットを使って、身の回りの生き物からDNAを取り出す簡単な
実験を行います。

1

身近な雑草けんさくずかんをつくろう
9 月25日（日）

小 3 ～高 3 　15名
（小学生は保護者同伴必須）

無料
植物の形について学び、身近な雑草を検索できるオリジナル図鑑を
作ります。

1

チョウの写し絵標本づくり
10月 1 日（土）

小 4 ～中 3 　 8 名 無料 蝶の羽を切り取り、紙にのせてこすって、鱗粉転写標本を作ります。 1

いろんな化石を観察しよう
10月 2 日（日）

小 1 ～小 3 　10名
（保護者同伴必須）

無料
化石について画像を使って解説し、実物標本を用いたクイズを実施
します。

1

カブトムシ博士になろう
−幼虫を上手に育てるには？−
10月15日（土）

小 3 ～中 3 　12名 無料 カブトムシに関する知識を身につけ、幼虫の飼育法を習得します。 1

恐竜博士養成入門講座
−実物に触って学ぼう−
10月16日（日）

小 1 ～中 3 　10名
（小学生は保護者同伴必須）

無料
初心者向けの講座で、恐竜についての講義と、実物化石を用いたク
イズで、恐竜について学びます。

1

秋の葉っぱの観察会
10月29日（土）

小 1 ～小 6 　10名
（保護者同伴必須）

無料
秋の植物を観察し、季節の移り変わりによる植物の変化や生態につ
いて学びます。

1

親子でおもしろ鉱物実験
11月 6 日（日）

小 1 ～小 3 　10名
（保護者同伴必須）

無料
大地をつくる岩石と鉱物について、画像を使って解説し、実物標本
で簡単な実験をします。

1

紙の草木染で実験しよう
11月12日（土）

小 1 ～小 6 　20名
（保護者同伴必須）

無料 植物の色について、草木染体験で学びます。 1

岩石と鉱物を知ろう
11月20日（日）

小 4 ～中 3 　10名 無料
大地をつくる岩石と鉱物について、画像を使って解説し、実物標本
で簡単な実験をします。

1

葉脈標本＆クリスマスカードをつくろう
12月 4 日（日）

小 1 ～小 6 　16名 無料
ヒイラギの葉脈標本を作り、葉脈標本と押し葉でクリスマスカード
を作ります。

1

河北潟でバードウォッチングをしよう
2 月 5 日（日）

小 3 ～大人　10名
（小学生は保護者同伴必須）　

無料
河北潟で見られるサギや猛禽類に加え、カモやカイツブリなどの渡
り鳥を観察します。

1

※実施日の一ヶ月前から電話受付、定員に達し次第締め切ります。

銀河の里キゴ山［こども交流棟］　〒920-1141 金沢市平等本町カ13-1　TEL 076-229-1141　FAX 076-229-2511　tentai@city.kanazawa.lg.jp

キゴ山親子自然体験塾・春
5 月21日（土）～22日（日）

金沢市内在住の
小・中学生とその保護者

18組60名

1 名
2,500円（予定）

テント泊、野外炊飯、ネイチャーオリエンテーリング、キャンプファ
イヤー、天体観望など

4

キゴ山親子自然体験塾・秋
9 月17日（土）～18日（日）

金沢市内在住の
小・中学生とその保護者

18組60名

1 名
2,500円（予定）

テント泊、野外炊飯、トレッキング、焚火歓談、天体観望など 4

キゴ山親子自然体験塾・冬
2 月 4 日（土）～ 5 日（日）

金沢市内在住の
小・中学生とその保護者

18組60名

1 名
2,500円（予定）

スノーチュービング、かんじきでアニマルトラッキング、雪だるま
ライトアップ、クロスカントリースキーなど

4

※応募者多数の場合抽選　※キゴ山親子自然体験塾：イベント名称、氏名、年齢（学年）、性別、住所、連絡先を明記の上、往復はがきで申し込みください。
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11

石川県立白山ろく民俗資料館　〒920-2501 白山市白峰リ30番地　hakumin@pref.ishikawa.lg.jp

第 1 回「やきはた体験」
6 月 4 日（土）8 :30～15:00

小学生以上　10名
（小中学生は要保護者同伴）

500円
ヒエナギと呼ばれるヒエ栽培の焼畑を体験することで、白山ろく特
有の農耕文化にふれることができます。　※要昼食持参

2

第 1 回「藍の生葉染め体験」
8 月 7 日（日）9 :00～12:00 

小学生以上　10名
（小学生は要保護者同伴）

350円
要別途入館料

タデアイの葉で布の藍染めをします。布が乾くまでの間、囲炉裏で
カマシイリコの試食ができます。

1

第 ２ 回「やきはた体験」
8 月 6 日（土）8 :30～15:00

小学生以上　10名
（小中学生は要保護者同伴）

700円
ナナギと呼ばれる大根栽培の焼畑を体験することで、白山ろく特有
の農耕文化にふれることができます。　※要昼食持参

2

第 ２ 回「藍の生葉染め体験」
8 月21日（日）9 :00～12:00 

小学生以上　10名
（小学生は要保護者同伴）

350円
要別途入館料

タデアイの葉で布の藍染めをします。布が乾くまでの間、囲炉裏で
カマシイリコの試食ができます。

1

秋の体験イベント「穂がち体験」
10月23日（日）　10:00～12:00

どなたでも　15名
無料

要別途入館料
ヒエナギなどで栽培した雑穀を臼とキネ、石臼を用いて脱穀・精白
します。

2

秋の体験イベント「カヤ刈り体験」
11月12日（土）　10:00～12:00

小学生以上　10名
（小中学生は要保護者同伴）

300円
カヤの刈り取りを体験してみましょう。刈り取ったカヤは、当館の
古民家屋根の補修に使用します。

1

秋の体験イベント「トチ餅つき体験」
11月20日（日）　10:00～14:00

小学生以上　30名
（小学生は要保護者同伴）

600円
要別途入館料

白山ろくの伝統食トチ餅を、臼とキネでついてみましょう。トチの
殻割りから体験します。（トチ餅のおみやげ有り）
※要昼食持参

1

※電話で申込

かが緑の里自然教室　TEL 090-4322-4783(増本)　kaga-midorinosato@outlook.jp

わんぱく遊び塾「森の秘密基地作り　春編」
4 月24日(日)

幼児・小学生親子
20名

一人　2,000円
どんぐりの森で布やロープを使って秘密基地を作ってみよう！
開催地：加賀市三谷地区

2

わんぱく遊び塾「挑戦！火おこし! ！　新緑編」
5 月 8 日(日)

幼児・小学生親子
20名

一人　2,000円
自分の力で火をおこし、お昼ご飯を作ってみよう！
開催地：加賀市大聖寺瀬越町瀬越キャンプ場

2

わんぱく遊び塾「ドキドキ!!ほらあな探検隊」
6 月12日(日)

幼児・小学生親子
25名

一人　1,500円
探検！発見！古代の不思議　ほらあなの謎を解き明かそう！
開催地：加賀市勅使町法皇山横穴群

2

わんぱく遊び塾「田舎の川遊び！①・②」
7 月23日(土)午前の部・午後の部

小学生親子
各20名

一人　2,000円
清流で思いっきり川遊びをしよう！
開催地：加賀市東谷地区

1

わんぱく遊び塾「いかだを作って川遊び！①」
7 月24日(日)

小学生親子
20名

一人　2,500円
オリジナルいかだを作って川遊びを楽しもう！
開催地：加賀市東谷地区

2

わんぱく遊び塾「田舎の川遊び！③・④」
7 月30日(土)午前の部・午後の部

小学生親子
各20名

一人　2,000円
清流で思いっきり川遊びをしよう！
開催地：加賀市東谷地区

1

わんぱく遊び塾「いかだを作って川遊び！②」
7 月31日(日)

小学生親子
20名

一人　2,500円
オリジナルいかだを作って川遊びを楽しもう！
開催地：加賀市東谷地区

2

わんぱく遊び塾「挑戦！火おこし!!　秋編」
10月16日(日)

幼児・小学生親子
20名

一人　2,000円
自分の力で火をおこし、お昼ご飯を作ってみよう！
開催地：加賀市大聖寺瀬越町瀬越キャンプ場

2

わんぱく遊び塾「森の秘密基地作り　紅葉編」
11月 6 日(日)

幼児・小学生親子
20名

一人　2,000円
どんぐりの森で布やロープを使って秘密基地を作ってみよう！
開催地：加賀市三谷地区

2

わんぱく遊び塾「伝説の城跡を探し出せ!!」
3 月19日(日)

小学生親子
20名

一人　2,000円
羽柴秀吉が攻めたと伝わる戦国時代の山城を探検しよう！
開催地：加賀市三谷地区

2

※申込フォーム：https://bit.ly/ 2 CsK 7 wc　※問合せフォーム：https://bit.ly/ 2 CtWgkx
※イベント名称、氏名、年齢、性別、住所、連絡先を明記の上、申込フォーム、パソコンメール、電話で申し込みください。

湖畔公園コロサ管理組合　（七尾コロサスキー場）　TEL 0767-57-0022　FAX 0767-57-0090

自然体験教室（ジュニアスキー教室）
1 月頃（年 3 回）

小 3 ～小 6 　20名 6,000円 スキー 2

※電話又はＦＡＸ（定員に達し次第、締め切り終了）

里山自然学校大杉みどりの里　〒923-0186 小松市大杉町イ98　TEL 0761-46-1812　FAX 0761-46-1811　 midorinosato@city.komatsu.lg.jp

わくわく自然塾　ジュニアクラス

山に登ろう
4 月17日（日）

小 3 ～小 6 の
親子20組

4 回
1 名　6,000円

親子で奥城山への登山を行います。新緑とシャクナゲを観察しま
す。

2

川で遊ぼう
7 月18日（月祝日）

岩魚つかみ、川遊び、工作等 2

テントで泊まろう
10月 1 日（土）～ 2 日（日）

親子でテントの設営、寝袋を使ってテント泊
夕食、朝食は野外調理です。夜は星座観察を行います。

4

雪の世界にとびだそう
2 月 5 日（日）

杉の子広場内のコースを親子でクロスカントリースキー体験を行
います。

2

わくわく自然塾　キッズクラス

新緑となかよし
4 月17日（日）

保育園年中～小 2 までの
親子　20組

4 回
1 名 3,000円

春を感じて花、虫探しを行います 1

水となかよし
7 月18日（月祝日）

岩魚つかみと川遊び、川をのぞいて生き物を観察します。 1

紅葉となかよし
10月22日（土）

紅葉の秋は実りの秋、木の実ひろいや色づいた葉っぱや草木を材料
に工作をします。

1

雪となかよし
2 月 5 日（日）

雪は空からの贈り物どんな形をしているか観察したり、そりです
べって雪の中で元気に遊びます。

1

※大杉わくわく自然塾、みどりの里ＨＰより所定の申込み用紙に必要事項を記入しメールまたはＦＡＸで申込みください。
※ジュニア・キッズの募集は 2 月下旬に市内小学校、保育園等に要項を配布、 3 月下旬に参加者へ案内の送付を行います。
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12

国立能登青少年交流の家　〒925-8530 羽咋市柴垣町14-5-6　TEL 0767-22-3121　noto@niye.go.jp

ファミリーキャンプ
① 5 月 3 日（火･祝）～ 5 月 4 日（水･祝）　( 1 泊 2 日)

② 7 月 9 日（土）～ 7 月10日（日）　( 1 泊 2 日)

家族60名 3,000円程度
家族での自然体験を通して、家族間のコミュニケーションを深めま
す。野外炊飯や野外活動を通して、体験活動の必要性や重要性を感
じ取る機会とします。

4

国際理解キャンプ
① 6 月25日（土）～26日(日)　( 1 泊 2 日)

②12月 3 日（土）～ 4 日(日)　( 1 泊 2 日)

①小 5・小 6 年生
②小 3・小 4 年生

各30名
3,000円程度

仲間との外国語を用いた体験活動を通して、外国の文化に触れた
り、基本的な表現に慣れ親しんだりします。また、集団宿泊体験を通
して、より良い人間関係を作る力を育みます。

各回
4

幼小いっしょに！のとまり会
①10月 2 日（日）　（日帰り）

②10月 8 日（土）～10月 9 日（日）　( 1 泊 2 日)

・①②両方に参加できること
・年長児16名、小 1 ･小 2 年16名
・参加者の保護者（保護者は①のみ）

①1,200円程度
②2,400円程度

年長児と小 1・小 2 の異年齢の子供たちが力を合わせて共に活動
し、テント泊やおやつ作りを楽しみます。親元を離れて行う自然・宿
泊体験を通して、人と関わる力が育ちます。

6

能登オープンデー
10月15日（土）～10月16日（日）　( 1 泊 2 日)

75家族300名程度
※宿泊のみの受付

2,000円程度
一部クラフト実費

家族やグループで各種ブースを体験して、自分の手で作る喜びや体
を動かす楽しさを感じましょう。様々な野外活動体験を予定してい
ます。また、夜も楽しいプログラムを提供します。

4

体験！書道アート（仮）
10月29日（土）～10月30日（日）　（ 1 泊 2 日）

小 3 ～中 3 　30名程度 2,500円程度
「書」の基礎知識や技能を学ぶ体験活動を通して、日本文化への関
心を高める機会とする。学校の授業では体験できないような、書道
アートなどの書道体験を楽しみます。

4

のともファミリー感謝祭
1 月28日（土）～ 1 月29日（日）　( 1 泊 2 日)

75家族300名程度
※宿泊のみの受付

2,000円程度
親子や家族に規則正しい生活や体験活動の機会と場を提供することで、
その重要性を感じ取ったり、家族の絆を深めたりする機会とします。

4

※国立能登青少年交流の家のホームページよりWEBで申込み　※「チャレンジ！ヨットセーリング」と「SUMMER CAMP2022（仮）」はサマーチャレンジ、その他はファミリーチャレンジです。

のと海洋ふれあいセンタ―　〒927-0552 石川県鳳珠郡能登町字越坂3-47　TEL 0768-74-1919　FAX 0768-74-1920　nmci@notomarine.jp

体験スノーケリング
7 月23日(土)　 7 月24日(日)　 7 月30日(土)
7 月31日(日)　 8 月 6 日(土)　 8 月 7 日(日)
8 月13日(土)　 8 月14日(日)
時間：10:00～12:30

子供・親子・大人　10名
（小 5 以上）

2,000円
透明度ばつぐんの能登の海に浮かんでさまざまな海の生きものを
観察します。スノーケリングの基本的な技術と磯生物の観察方法を
解説します。

1

ヤドカリ学級
「磯でヤドカリをつかまえよう」

4 月24日（日）　10:30～12:00

子供・親子・大人　20名
( 5 才以下のお子様の参加は

お勧めできません)
無料

ヤドカリの仲間がたくさん見られる季節となりました。磯でヤドカ
リの仲間をつかまえて、別の貝殻に引っ越す様子などを観察しま
す。

1

ヤドカリ学級
「磯でアメフラシをみつけよう」

5 月14日（土）　10:30～12:00

子供・親子・大人　20名
( 5 才以下のお子様の参加は

お勧めできません)
無料

磯には大きく成長したアメフラシが見つかります。その変わった体
の特徴や行動について解説をします。

1

ヤドカリ学級
「磯のカニをさがそう」

6 月12日（日）　10:30～12:00

子供・親子・大人　20名
( 5 才以下のお子様の参加は

お勧めできません)
無料

磯にはたくさんのカニが住んでいます。つかまえて種類を調べてみ
ましょう。

1

ヤドカリ学級
「夏の磯で生き物を探そう」

7 月16日（土）　10:30～12:00

子供・親子・大人　20名
( 5 才以下のお子様の参加は

お勧めできません)
無料

磯には様々な生き物がいます。つかまえて行動を観察してみましょ
う。

1

ヤドカリ学級
「アカテガニウオッチング」

8 月27日（土）　受付・内容説明16:30～

観察時間　18:00～19:30

子供・親子・大人　20名
(小 1 以上)

無料
森にすむアカテガニは、夏の夜に海辺に集まります。たくさんのア
カテガニが海に幼生を放す様子を観察します。

1

ヤドカリ学級
「パワー磯観察で磯の生物を探そう」

9 月17日（土）13:30～15:30

子供・親子・大人　20名
（小 5 以上）

300円
ウエットスーツを着て磯に入り、箱めがねで水中の生き物を観察し
ます。

1

ヤドカリ学級
「魚釣りにチャレンジ」
10月16日（日）　10:30～12:00

子供・親子・大人　20名
(小 1 以上)

無料
簡単な仕掛けと竹ざおで魚釣りを行います。釣れた魚の解説も行い
ます。

1

ヤドカリ学級
「秋の磯で生き物を探そう」
11月13日（日）　10:30～12:00

子供・親子・大人　20名
( 5 才以下のお子様の参加は

お勧めできません)
無料

磯には様々な生き物がいます。つかまえて行動を観察してみましょ
う。

1

ヤドカリ学級
「海藻を味わおう」
12月18日（日）　10:30～12:00

子供・親子・大人　20名
( 5 才以下のお子様の参加は

お勧めできません)
無料

冬は海藻が元気に伸びはじめる季節です。磯でとった海藻を味わっ
てみませんか。

1

ヤドカリ学級
「フグちょうちんを作ろう」

2 月12日（日）　10:30～12:00

子供・親子・大人　20名
(小 1 以上)

300円
石川県のフグの仲間を紹介します。フグを使ってちょうちんを作っ
てみましょう。

1

ヤドカリ学級
「春の磯で生き物をさがそう」

3 月 5 日（日）　10:30～12:00

子供・親子・大人　20名
( 5 才以下のお子様の参加は

お勧めできません)
無料

九十九湾に訪れた春の気配を観察してみませんか。磯の生き物を観
察してみましょう。

1

※電話・FAX・E-mail・ホームページ申し込みフォーム等　※コロナウイルス感染状況により参加人数や内容を変更する場合があります。　※高校生以上は入館料210円が別途必要

石川県青少年総合研修センター　〒920-0834 金沢市常盤町212-1　TEL 076-252-0666　FAX 076-252-7177　info@ishikawa-seisoken.jp

郷土の歴史と文化を巡る
5 月15日（日）　10:00～12:00

小学生～一般親子
10組

無料
国立工芸館と石川県立歴史博物館で、郷土の文化と歴史をめぐりま
す。

1

親子料理教室
5 月29日（日）　10:30～13:00

小学生～一般親子
10組

無料
（材料費　150円）

地元食材を使った料理を作ります。
（会場は宝達志水町さくらドームです。）

1

親子陶芸教室
6 月12日（日）　10:00～15:00

小学生～一般親子
10組

無料
（材料費　500円）

粘土からオリジナルの器を作ります。 2

親子教理教室
10月23日（日）　13:30～15:30

小学生～一般親子
10組

無料
（材料費　150円）

地元食材を使った料理を作ります。
（会場はいしかわ子ども交流センター小松館です。）

1

料理教室・陶芸教室
11月 6 日（日）　10:00～15:00

小・中学生　20名
無料

（材料費　200円）
子どもたちだけで料理に挑戦します。午後は陶芸教室・絵付け体験
をします。

2

親子料理教室
11月20日（日）　10:00～12:00

小学生～一般親子
10組

無料
（材料費　500円）

地元食材を使った料理を作ります。 1

手作りで楽しい遊び
1 月22日（日）　10:00～15:00

小学生～一般親子
15組

無料
（材料費　200円）

日本の伝統文化である和凧作りに挑戦します。 2
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13

石川県森林公園　〒929-0323 河北郡津幡町字津幡エ14　TEL 076-288-6449　FAX 076-288-6479　kouen_info@shinrinpark-ishikawa.jp

きのこの森づくり活動
4 月10日（日）　 9 :00～12:00

小学生以上　定員20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　500円
子ども　400円

特用林産物であるシイタケの植菌を体験しつつ、森林の利活用、資
源の循環についても学びます。(申込期間 3 /13～ 3 /27）

2

水の生き物観察会
4 月17日（日）　10:00～12:00

小学生以上　20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

園内の用水路に生息する生き物を観察し、里山の自然の豊かさを実
感します。(申込期間 3 /20～ 4 / 3 ）

1

森林セラピーアクト
植物観察コースガイドウォーク
4 月24日（日）　10:00～12:00

小学生以上　定員20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

多様な植物を観察できるコースを公園職員の案内のもと散策しま
す。(申込期間 3 /27～ 4 /10）

1

春のツリークライミング体験
5 月 8 日（日）　①10:00～11:30

②12:30～14:00　③14:00～15:30

小学生以上
①、②、③定員10名ずつ（合計30名）

(小中学生は保護者同伴)
1 人　2,000円

ツリークライミングを通して普段見ることの出来ない風景を楽し
んだり、木とふれ合うことができます。(申込期間 4 /10～ 4 /24）

1

春の花観察会
5 月15日（日）　10:00～12:00

小学生以上　定員20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

春に咲く花と新緑と出会います。
(申込期間 4 /17～ 5 / 1 ）

1

春の野鳥観察会
5 月22日（日）　 9 :00～11:00

小学生以上　20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

初夏は鳥たちの美しいさえずりが聞えます。沢山の鳥たちを専門家
と共に観察します。(申込期間 4 /24～ 5 / 8 ）

1

薬草観察会
5 月29日（日）　10:00～12:00

小学生以上　20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

森林公園内に生息する薬用植物の観察と学習を行います。植物が持
つ色々な薬効を知り、新たな側面を発見します。(申込期間 5 / 1 ～
5 /15）

1

ホタル観察会
6 月10日（金）　20:00～21:00

小学生以上　20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

ホタルについての学習と観察をします。すぐ近くで見ることが出来
るのが魅力です。雨天中止。(申込期間 5 /13～ 5 /27）

1

親子七夕づくり
7 月 3 日（日）　10:00～12:00

5 歳以上の子どもと
保護者10組

1 組　500円
親子で協力して、七夕飾りを作ります。七夕のいわれも聞くことが
できます。(申込期間 6 / 5 ～ 6 /19）

1

初夏のきのこ観察会
7 月17日（日）　 9 :30～12:00

小学生以上　20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

園内に発生するきのこを専門家と共に観察します。(申込期間 6 /19
～ 7 / 3 ）

1

押し花教室
7 月24日（日）　10:00～12:00

5 歳以上　20名
(小中学生以下は保護者同伴)

大人　500円
子ども　300円

森の草花を使い、美しい押し花アートに挑戦します。(申込期間
6 /26～ 7 /10）

1

親子木の実小枝細工教室
8 月 7 日（日）　10:00～12:00

5 歳以上の子どもと
保護者10組

1 作品　500円
樹木の小枝、木の実を使い、工作をします。記念品や飾り物を作るこ
とが出来ます。(申込期間 7 /10～ 7 /24）

1

親子木工品づくり体験
8 月21日（日）　 9 :00～12:00

小 3 以上の子どもと
保護者10組

1 組　1,500円
木工について基本的な技術を学び、簡単な木工品作りに挑戦しま
す。(申込期間 7 /24～ 8 / 7 ）

2

夏の昆虫観察会
8 月28日（日）　 9 :00～11:00

5 歳以上の子どもと
保護者20名

大人　200円
子ども　無料

夏の主役はカブトムシやクワガタムシだけではありません。トンボ、
バッタなど色々な昆虫を観察します。(申込期間 7 /31～ 8 /14）

1

秋の親子昆虫観察会
9 月18日（日）　10:00～12:00

5 歳以上の子どもと保護者
20名

大人　200円
子ども　無料

秋は多くの昆虫が成虫になり、個性的な姿を見せてくれます。多様
な生き物の世界をのぞいてみよう。(申込期間 8 /21～ 9 / 4 ）

1

秋のツリークライミング体験
10月 2 日（日）　①10:00～11:30

②12:30～14:00　③14:00～15:30

小学生以上
①、②、③定員10名ずつ（合計30名）

(小中学生は保護者同伴)
1 人　2,000円

ツリークライミングを通して普段見ることの出来ない風景を楽し
んだり、木とふれ合うことができます。(申込期間 9 / 4 ～ 9 /18）

1

秋のきのこ観察会
10月 9 日（日）　 9 :30～12:00

小学生以上　20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

園内に発生するきのこを専門家と共に観察します。(申込期間 9 /11
～ 9 /25）

1

森林セラピーアクト　もみじウォーキング
10月30日（日）　10:00～12:00

小学生以上　20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

園内の散策コースを歩き、紅葉を見るなど、季節の移ろいを実感で
きます。(申込期間10/ 2 ～10/16）

1

森林セラピーアクト　焼き芋体験 1
11月 3 日（木・祝）　10:00～12:00

5 歳以上　定員 7 組
（小中学生以下は保護者同伴）

大人　500円
子ども　300円

簡単な火起こし、おいしい焼き芋の焼き方を体験します。雨天中止。
(申込期間10/ 6 ～10/20）

1

森林セラピーアクト　焼き芋体験 ２
11月13日(日）　10:00～12:00

5 歳以上　定員 7 組
（小中学生以下は保護者同伴）

大人　500円
子ども　300円

簡単な火起こし、おいしい焼き芋の焼き方を体験します。少雨決行、
荒天中止。(申込期間10/16～10/30）

1

晩秋の野鳥観察会
11月23日（水・祝）　10:00～12:00

小学生以上　20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

野鳥観察舎から、沢山の水鳥たちを観察します。雨風をしのげる観
察舎がメイン会場ですから安心してお越し下さい。(申込期間10/26
～11/ 9 ）

1

森林セラピーアクト
1２月の遊歩道ガイドウォーク
12月11日（日）　10:00～12:00

小学生以上　15名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

普段あまり行くことのない遊歩道を公園職員案内のもと歩きます。
自然豊かな風景、生き物の気配を感じながらの散策を楽しめます。
少雨決行、荒天中止。(申込期間11/13～11/27）

1

森林セラピーアクト
1 月の遊歩道ガイドウォーク
1 月29日（日）　10:00～12:00

小学生以上　15名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

普段あまり行くことのない遊歩道を公園職員案内のもと歩きます。
自然豊かな風景、生き物の気配を感じながらの散策を楽しめます。
少雨決行、荒天中止。(申込期間12/25～ 1 /15）

1

森林セラピーアクト
２ 月の遊歩道ガイドウォーク
2 月26日（日）　10:00～12:00

小学生以上　15名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

普段あまり行くことのない遊歩道を公園職員案内のもと歩きます。
自然豊かな風景、生き物の気配を感じながらの散策を楽しめます。
少雨決行、荒天中止。(申込期間 1 /29～ 2 /12）

1

森林セラピーアクト　春のウォーキング
3 月26日（日）　10:00～12:00

小学生以上　20名
(小中学生は保護者同伴)

大人　200円
子ども　無料

普段あまり行くことのない遊歩道を公園職員案内のもと歩きます。
自然豊かな風景、生き物の気配を感じながらの散策を楽しめます。
少雨決行、荒天中止。(申込期間 2 /26～ 3 /12）

1

※お申し込みについてホームページをご覧ください。

石川県白山自然保護センター　〒920-2326 白山市木滑ヌ4番地　TEL 076-255-5321　FAX 076-255-5323　hakusan@pref.ishikawa.lg.jp

新緑の白山ろくで散策とお花炭づくり
5 月28日(日)　 9 :00～15:00

親子(小学生以上)
20名

1 名　200円
新緑の市ノ瀬岩屋俣谷園地の観察路で、炭がま跡を見学したり、身
近な材料で花炭を作ったりします。(場所：市ノ瀬ビジターセンター
周辺)

2

蛇谷峡谷＆蛇谷風景林で見る・遊ぶ・学ぶ
7 月 9 日(土)　 9 :00～15:00

親子(小学生以上)
20名

1 名　200円
白山ろくの蛇谷風景林内姥ヶ滝周辺で、峡谷、滝、温泉や噴泉塔など
大地が作った造形を学んだり、中宮展示館周辺で川の生き物につい
て観察したりします。(場所：姥ヶ滝及び中宮展示館周辺)

2

手取峡谷で石ころ探し
10月 2 日(日)　 9 :00～15:00

親子(小学生以上)
20名

1 名　200円
手取川の河原で、様々な石を観察し、川のはたらき等について考え
ます。（場所：バードハミング鳥越付近の手取川河川敷）

2

白山ろくけものセミナー
～動物観察と狩猟話～
2 月12日(日)　 9 :00～15:00

親子(小学生以上)
20名

1 名　2,000円

ブナオ山観察舎で冬の動物を観察し、野外で動物の痕跡を探しま
す。猟師さんの動物話、解体施設の見学、ジビエ料理の体験など、野
生動物についていろいろな角度から学びます。(場所：ブナオ山観
察舎周辺、白山ふもと会など)

2



いしかわ子ども自然学校修学カードについて
いしかわ子ども自然学校に参加したら、修学カードにスタンプやシールをもらいましょう。

はんこが20個集まったら、修了証書や景品がもらえるよ。

電話番号 保護者氏名

住所学校名・学年

学校　　　年

氏名（生年月日）

　※上記の個人情報は、この事業のみに利用させていただきます。

送り先：〒920-2113 白山市八幡町戌142　石川県立白山青年の家

中学３年生

まで有効♬スタンプ（orシール）１個を１単位といいます。各プログラムの単位数は、このパンフレットに掲載してあります。

♬スタンプ（orシール）は、青年の家や少年自然の家など、いしかわ子ども自然学校のプログラムを実施している施設で

　押してもらえます。いしかわ子ども自然学校に参加するときは、修学カードを忘れずに持って行きましょう。

♬20個集まったら、下の欄に住所・氏名等を記入して白山青年の家・白山ろく少年自然の家・鹿島少年自然の家

　能登少年自然の家に直接提出するか、または白山青年の家まで送ってください。

〒

平成　　　年　　　月　　　日

（　　　）　　　　ー

プログラム名・期日 対象・定員 参加費 内　　容 単位
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本ページのサマーチャレンジに申し込む場合は、掲載されている施設の申し込み方法に合わせて、直接施設に申し込んでください。

銀河の里キゴ山「こども交流棟」　〒920-1141 金沢市平等本町カ13-1　TEL 076-229-1141　FAX 076-229-2511　tentai@city.kanazawa.lg.jp

キゴ山冒険王
8 月 5 日（金）～ 7 日（日）

金沢市内在住の
小 4 ～中 3 　36名

（応募者多数の場合抽選）

1 名
10,000円（予定）

テント泊、野外炊飯、登山と沢遊び、いわなつかみ、キャンプファイ
ヤー、ドラム缶風呂、流しそうめん、天体観望など

6

※イベント名称、氏名、学年、性別、住所、連絡先を明記の上、通常はがきで申し込みください。

七尾ふれあいセンター山びこ荘　〒926-0034 七尾市多根町ハカノ谷内　TEL 0767-57-0022　FAX 0767-57-0090

自然体験教室２0２２　"海と山を満喫"
7 月21日（木）～ 7 月22日（金）

8 月 2 日（火）～ 8 月 3 日（水）

8 月24日（水）～ 8 月25日（木）

小 3 ～小 6 　各25名 各回　5,000円 カヌー、木工作、野菜収穫体験、ナイト散策など
各回

4

※イベント名称、氏名、学年、性別、住所、連絡先を明記の上、通常はがきで申し込みください。

国立能登青少年交流の家　〒925-8530 羽咋市柴垣町14-5-6　TEL 0767-22-3121　noto@niye.go.jp

SUMMER CAMP
① 7 月31日（日）　（日帰り）

② 8 月 7 日（日）～ 8 月 9 日（火）　( 2 泊 3 日)

小 5・小 6 　30名 6,000円程度
小 5・小 6 対象の宿泊体験学習。能登の里海里山でボランティアス
タッフと共に体験活動を行い、思い出をつくります。

6

チャレンジ！ヨットセーリング
8 月27日（土）

8 月28日（日）　(日帰り 2 日間)

小 3 ～小 6 　30名 1,000円程度
毎年大人気のマリンスポーツイベント。能登の海に親しみながら、
地元の高校ヨット部員からヨットの基礎知識や技能を学びます。海
でのヨット操舵体験もあります。

4

※国立能登青少年交流の家のホームページよりWEBで申込み

白山市シーサイドキャンプ実行委員会　TEL 076-278-6677（美川文化会館内）　info@peasc-mikawa.jp

白山市シーサイドキャンプ
7 月31日（日）・ 8 月 7 日（日）

申込期間： 6 月頃

小 4 ～中 2 　各20名程度 4,000円
今年のシーサイドキャンプは、特別版‼小舞子海岸でデイキャンプ
を楽しもう！海水浴や海を見ながらの食事、海の思い出を集めて、
夏を満喫しよう！

各回
2

※シーサイドキャンプ実行委員会（NPO法人ぴぃすく美川事務局内）メールまたは、電話で申込

そ　の　他 ● 天候等によって、日程・内容を変更する場合や、応募状況によって実施や日程を検討する場合が

あります。実施施設より参加者に連絡があります。

● マークのついているものは、いしかわ県民大学の講座の単位としても認定されます。

● 参加費は、特に記載のない限り、 1 人の金額です。

● 活動の様子を、関連施設のホームページや広報等で使用することをご了承いただきご応募くだ

さい。

● 集合場所や詳細についてのお問い合わせは、実施施設に直接、電話でお問い合わせください。

● 参加が決定した場合は、病気・ケガ等特別な場合を除き、当日のキャンセルをしないようご理解

ください。

14



学 校

氏 名 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

いしかわ

子ども自然学校

修学カード
プログラムに参加したら、この修学カードに

スタンプやシールをもらいましょう。

20個集まったら修了証書や景品が

もらえるよ！
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りり  

線線

切 り 取 り 線切 り 取 り 線

P 1 ～ P ２ 　オールシーズンチャレンジ

ウェブまたは往復はがき
（参加希望施設あて）

P ５ 　グローバルキャンプ

P ６ 　SDGsエコキャンプ

P ６ 　ウィンターチャレンジ

P ３ 　サマーチャレンジ ウェブまたは往復はがき（白山青年自然の家あて）

P 4 　海洋チャレンジ ウェブまたは往復はがき（鹿島少年自然の家あて）

P ７ ～ P ８ 　ファミリーチャレンジ 実施する施設に保護者の方が電話で直接お申込みください。

保護者の
皆様へ

石川県立青少年教育施設では、子どもたちへの自然体験活動の指導やお手伝いを行っていただく ボラン

ティアスタッフ の養成事業を実施しています。内容は、自然体験活動に必要な知識や技術、リーダ－とし
ての資質を高めるものです。受講ご希望の方は、詳細を各施設にお問い合わせの上、お申し込みください。

参加対象： 高校生・大学生・

教員・保育士・一般成人など

自然体験活動に関心のある人

知って得する自然の秘密

実施施設 事  業  名 期日 人数 内　　容 参加費

県立白山青年の家
TEL 076-272-3695

ボランティア養成講座
森のＡＳＯＢＩ塾　Ⅰ

5 月21日（土） 40名
自然の中で、アイスブレイクゲームや集団あそびを学び、ボラン
ティアとしての資質向上を目指します。

1,500円程度

ボランティア養成講座
森のＡＳＯＢＩ塾　Ⅱ

6 月25日（土） 40名
自然の中でのアクティビティーや自然物を使った創作活動を楽し
く学び、ボランティアとしての資質向上を目指します。

1,500円程度

ボランティア養成講座
森のＡＳＯＢＩ塾　Ⅲ

10月22日（土） 40名
樹木公園で森の忍者と題しネイチャーゲームやイニシアティブ
ゲームを学び、ボランティアとしての資質向上を目指します。

1,500円程度

県立白山ろく少年
自然の家
TEL 076-256-7114

自然体験指導者養成
講習会

5 月 7 日（土） 50名
炊飯活動
クラフト活動

1,500円程度

自然体験指導者養成
講習会

7 月 2 日（土） 15名
沢登り教室
初心・初級の方対象

1,500円程度

自然体験指導者養成
講習会

7 月 3 日（日） 40名 イワナつかみ 1,500円程度

スキー指導者養成
講習会

1 月14日（土）
～15日（日）

40名
スキー技術の習得
スキー活動の指導法の習得

6,000円程度
（リフト代別）

県立鹿島少年自然の家
TEL 0767-77-2200

ボランティア養成
セミナー

5 月21日（土）
～22日（日）

20名
テント設営実習　ロープワーク実習
野外活動実習　（野外炊飯等）

2,700円程度

県立能登少年自然の家
TEL 0768-72-2200

ボランティア養成
セミナー

6 月19日（日） 20名
講義
海洋研修（大型カヌー）等

700円程度

自然の素晴らしさをいっしょに伝えよう

申 し 込 み の 方 法

※いずれの事業も新型コロナウイルス感染症の予防対策を講じております。参加者の皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

石川県立白山青年の家
〒920-2113

白山市八幡町戌142

TEL 076-272-3695

石川県立白山ろく少年自然の家
〒920-2331

白山市瀬戸ワ29

TEL 076-256-7114

石川県立鹿島少年自然の家
〒929-1635

鹿島郡中能登町高畠原山分ハ1

TEL 0767-77-2200

石川県立能登少年自然の家
〒927-0604

鳳珠郡能登町字九里川尻16字20番地

TEL 0768-72-2200

石川県教育委員会　　発行／令和 4 年 4 月

石川県教育委員会事務局生涯学習課　〒 920-8575　石川県金沢市鞍月 1-1
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いしかわ子ども自然学校ボランティア養成事業のお知らせ


