
 

・活動の詳細についてはお気軽にお問い合わせください。 

 

 

活動名 活動内容 ねらい 所要時間 

海洋活動 
８～９人乗りの大型カヌ

ー 

海のカヌーは貴重な体験 

・協力することの大切さを体験する。 

・命にかかわる活動であることを知り、真剣に取り組むことの大切さを

学ぶ。 
半日 

魚釣り 
赤崎海岸か松島で竹竿を

使った釣りをする 

・海の素晴らしさや神秘性を知り、海辺での自然との関わり合いを体験

する。 

・生物の命に感謝する気持ちを育てる。 
半日 

河川活動 
３人乗り 

小型カヌーかUFOボート 

・協力することの大切さを体験する。 

・漕ぎ方によってボートがどのような動きをするのかを体験し学ぶ。 
2 時間 

追跡ハイキング 
海沿いの遊歩道を散策 

ポイント毎に問題 

・海辺での自然との関わり合いを体験しながら、豊かな情操を育てる。 

・地図を頼りに友達と楽しく活動しながら、規律正しい集団行動・協力

性・責任感を学ぶ。 
半日 

海水浴 
五色が浜海水浴場 

シャワー室あり 

・水泳活動を通して自己の体力養成に努める。 

・安全に対する意識の高揚を図りながら、海との関わり合いを体験する。 
半日 

ビーチコーミング 
貝殻・シーグラスなど、宝

物探し クラフトも可能 

・海岸を歩き、打ち上げられている貝殻等を拾って観察し、生物の多様性

を実感する。 

・人工的な漂着物には何が多いか調べ、身の回りの環境問題にも関心を

持つ。 

1.5 時間 

オリエンテーリング 
地図を見ながらポスト探

し 

自然の家・運動公園周辺 

・自然に親しむとともに判断力や協調性を育てる。 

・班員との協力性・責任感等の社会的態度を育てる。 
1.5 時間 

フォト推理 
オリエンテーリング 

地図を参考に写真の場所

探し 

・自然に親しむとともに判断力や協調性を育てる。 

・班員との協力性・責任感等の社会的態度を育てる。 
２時間 

野外炊飯 
カレーライスか牛丼 

ＢＢＱは要相談。 

・野外で薪を燃やし、互いに協力し合って炊飯することの楽しさを味わ

う。 

・食事を作ってくれる人に感謝し、家庭生活に対する積極性を身に付け

る。 

半日 

磯観察 海の生物を観察 

・磯の生物を観察したり触ったりすることで、その生態や生活環境を理

解する。 

・生物について興味や関心を高め、海と人との関わりや自然環境保護の

大切さを学ぶ。 

1.5 時間 

きもだめし 
約２ｋｍの林間コース 

ちょうちんだけで出発 

・暗闇の山道コースを、助け合い励ましあいながら一巡することで、協力

することや助け 

合うことの大切さを学ぶ。 
30 分 

キャンプファイヤー CF 専用の場所あり 

・炎を囲み楽しく過ごすことで、友情・団結・協力・奉仕の心を学び、友

情の輪を広げる。 

・キャンプファイヤーの炎を見つめながら、自他を尊重する気持ちを育

てる。  

1.5 時間 

キャンドルサービス 暗い体育館で神秘的な火 

・神秘的なろうそくの火を囲み、より良い仲間作りの大切さを知り、友情

の輪を広げる。 

・一人が１本のろうそくの炎を見つめながら、自他を尊重する気持ちを

育てる。 

1.5 時間 

 

活動プログラム 



 

 

 

 

その他の活動 

石と貝の壁飾り 木の板に貝殻をつけたり、絵を描いたりして世界に一つの壁かざりを作ります。 1.5 時間 

竹取り物語 おがくず粘土と貝やシーグラスを使ったランプシェードづくり 1.5 時間 

海藻絵はがき 海藻が持つのりの成分を利用し、押し葉としてはがきにつけます。 1 時間 

海藻しおり 海藻が持つのりの成分を利用し、押し葉としてしおりにつけます。 1 時間 

シェルキャンドル 貝殻の中にろうを溶かし込み、ろうそくにします。いろんな形に貝があり素敵です。 1 時間 

スキー教室 柳田植物公園の即席ゲレンデで初めてのスキーを応援します。 半日 

イチゴ狩り 赤崎イチゴ園でおいしいイチゴをいただきます。 1 時間 

りんご狩り 近くのリンゴ園でおいしいリンゴをいただきます。 1 時間 

ブルーベリー狩り 近くのブルーベリー園でおいしいブルーベリーをいただきます。 1 時間 

そば打ち体験 自分たちでそばを作って食べます。 2 時間 

餅つき うすときねでかわりばんこにおもちをつきます。 2 時間 

館内きもだめし 雨天時のきもだめしです。 30 分 

 


